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 Myo !
Balance für Kiefer & Gesicht

Für ein gesundes und natürliches 

Wachstum -

Sanfte Korrektur ab 3 Jahren

Dr. Sacha Ryf

  ab 3 J 
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Ein gesundes Lächeln beginnt jetzt !

Ein strahlendes Kinderlächeln ist mehr als nur schöne Zähne. Es 
ist die Basis für das allgemeine Wohlbefinden, eine deutliche 
Aussprache und eine gesunde Verdauung. 

Weil uns die Zahngesundheit Ihrer Kinder am Herzen liegt, 
wollen wir die tägliche Routine unterstützen: 
Mit unserem kleinen Zahnpflege-Travelset wird das 
Zähneputzen in der Kita und auch unterwegs zum Kinderspiel.

Warum schon ab 3 Jahren zum Kieferorthopäden ?

Unser gemeinsames Ziel
Wir möchten, dass Ihr Kind gesund aufwächst – mit freier 
Nasenatmung und einer starken Muskulatur. Mit Myotalea® 
fördern wir bereits bei Kleinkindern (0–4 J.) spielerisch die 
richtige Lippen- und Zungenfunktion. So schaffen wir frühzeitig 
das Fundament für eine harmonische Kieferentwicklung.

Kieferfehlstellungen und schiefe Zähne entstehen häufig durch 
Mundatmung oder ungünstige Habits. 
Bereits ab dem 3. Lebensjahr können wir diese Fehlentwicklun-
gen durch einen Check-up erkennen und das Gesichtswachstum 
sanft in die richtige Bahn lenken. 
Ab ca. 5 Jahren behandeln wir dann mit Myobrace®, um die
bleibenden Zähne aktiv in ihre natürliche Position zu führen – 
ganz ohne feste Spange.
Herzlich Willkommen !

Dr. Sacha Ryf
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Ursachen behandeln statt nur 
Zahnfehlstellungen korrigieren

Ganzheitliche Entwicklung: Myobrace®

Myo ! bedeutet Muskel : Falsche Schluckmuster
oder Mundatmung beeinflussen die Gesichtsform
und führen oft zu Kieferfehlstellungen sowie
Platzmangel. Das Myobrace®-System korrigiert diese
Ursachen sanft ohne feste Spange, indem es die
Nasenatmung fördert und die Zungenposition optimiert.

Moderne Aligner auch für unsere jüngsten Patienten

Für zusätzliche sanfte Zahnbewegungen nutzen wir nahezu 
unsichtbare Schienen-Systeme (Aligner) wie Invisalign First 
oder AngelAligner Kids. Diese sind herausnehmbar, 
komfortabel ohne Brackets und fördern effizient die gesunde 
Kieferentwicklung beim Kind.

Versicherungen 1. Untersuchung

Nuggi

ZahnwechselMilchzähne
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FAQ • Fragen

Wann erhalte ich meinen ersten Termin ?
      Wir können Ihnen jeweils immer  Termine in der gleichen Woche anbieten. 

Übernimmt meine Krankenkasse oder eine Zusatzversicherung einen Teil der  
   Kosten ?
    Ja !  Eine anteilmässige Rückerstattung ist über die Zusatzversicherung 
            (nach VVG) möglich. Eine Beteiligung an die Kosten über die Grund-
            versicherung (KVG) oder der IV ist nur bei ausgeprägten Fehlstellungen  
            nach gesetzlichen Kriterien. Wir beraten Sie dazu gerne persönlich.

Ist eine direkte Terminbuchung möglich ?
    Ja !  Termine sind direkt online oder telefonisch buchbar. 

Eine Zuweisung oder Überweisung ist nicht notwendig.

Termine online buchen

Dr. med. dent. Sacha Ryf
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie (CH)

Hans-Hugi-Strasse 10
2502 Biel/Bienne 

032 323 53 33 • 079 955 53 33
Praxis@Dr.SachaRyf.ch
www.Dr.SachaRyf.ch

Termin

Öffnungszeiten
Mo 7:30 – 12   | 13 – 19 Uhr
Di 7:30 – 12   | 13 – 17 Uhr
Mi 7:30 – 12   | 13 – 17 Uhr
Do 7:30 – 12   | 13 – 19 Uhr
Fr 7:30 – 12   | 13 – 17 Uhr

Zentrale Lage
Unsere Praxis liegt zwei Gehminuten 
vom Bahnhof Biel/Bienne entfernt. In 
der unmittelbaren Umgebung finden 
Sie zahlreiche öffentliche Parkplätze 
und Parkhäuser.

Kontakt

Hans-Hugi-Strasse 10


