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Cher Sacha

Nous te félicitons ! Tu pourras trés bientét faire enlever tes appareils !

Ton traitement orthodontique actif sera alors terminé ! Merci a toi et a tes parents pour votre

confiance, votre patience et votre engagement !

Pour que la nouvelle position de tes dents ainsi que la nouvelle relation de tes machoires restent
aussi belles, il est trés important de les stabiliser pendant un certain temps, sinon les dents se
remettraient dans leurs positions initiales. C'est pourquoi nous faisons aujourd'hui un scan de tes
dents, afin de pouvoir placer, lors de ton prochain rendez-vous, un fil spécialement fait sur mesure
pour toi, que nous appelons retainer. Un dans la machoire supérieure et un dans la machoire
inférieure. Si l'espace disponible dans la machoire supérieure ne le permet pas, nous te remettrons
une gouttiere de matiére transparente. Celle-ci est amovible et doit étre portée la nuit et, selon nos

recommandations, éventuellement aussi le jour.

Les contentions fixes sont collées directement sur la face arriere des dents et sont généralement
étendues de canine a canine. Nous nettoierons toutes les dents en profondeur et effectuerons un
test au froid pour vérifier la vitalité des dents. Nous prendrons aussi des photos et des
radiographies pour pouvoir évaluer la position des dents de sagesse. Ce sont les raisons pour

lesquelles nous te donnerons la prochaine fois un rendez-vous de 2 heures (120 minutes).
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Le personnel de notre cabinet dentaire te montrera ensuite trés volontiers comment tu peux
brosser et maintenir la propreté de ces contentions et de tes dents a long terme.
D'apres les études scientifiques actuelles, nous recommandons de conserver ces arcs jusqu'a

I'age de 25 ans au moins, et idéalement plus longtemps encore.

Une fois que nous avons collé les deux appareils de contention et que nous nous sommes assurés
que tu n'as pas de contact préalable génant lorsque tu serres les dents, nous avons besoin d'un
nouveau scan de tes dents afin de pouvoir te fabriquer une gouttiére de matiére transparente pour
la machoire supérieure et pour la machoire inférieure. Nous t'enverrons ces gouttiéres a la maison
pour t'aider a consolider les arcades et comme mesure de sécurité au cas ou quelque chose se
détacherait de la gouttiére. Je te demande cependant de porter que la gouttiere de la machoire
supérieure toutes les nuits pendant le premier mois, toutes les deux nuits pendant le deuxiéme
mois et ensuite toutes les trois nuits a partir du troisieme mois jusqu'au prochain rendez-vous de

contréle (la gouttiere de la méchoire inférieure est prévue comme réserve).
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Si tu as des problémes avec ton retainer ou les gouttiéres, ou si la fixation des retainers s'est

détachée, je te prie de prendre rendez-vous avec nous.

Nous continuerons donc a te convoquer pour le contrdle des contentions, de la position d'occlusion
et de ton retainer, ainsi que des dents de sagesse, a un rythme d'abord de trois mois, puis de six

mois, puis de neuf mois et, enfin, de douze mois.

Nous te souhaitons beaucoup de plaisir avec ton beau sourire - Merci encore et meilleures

salutations ! K_/—\

Dr Sacha Ryf
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