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Cher Sacha

Aujourd’hui tu recgois tes aligneurs !

N
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FROVIDER 202

Ces aligneurs (aligners en anglais) ou attelles comme on les appelle aussi, déplacent
lentement tes dents dans la bonne position.

Pour que tu puisses avancer le plus rapidement possible, tu devrais porter tes aligneurs au
moins de 22 heures par jour. Quand tu ne portes pas tes attelles, il est important que tu les
déposes dans leur boite de rangement, pour que tu ne les perdes pas.

Nous avons collé des petits boutons en plastique sur tes dents afin qu’elles puissent étre
poussées dans la bonne direction. Ces petites pieces s’appellent « Attachements ».

Il faudra que tu changes d’attelle chaque semaine. Au cas ou l'actuelle ne tient plus ou est
fissurée tu pourras passer directement a l'attelle prochaine. Pour que le traitement fonctionne
vraiment, il est important que tu portes toujours une attelle a partir de maintenant.

Pendant le traitement invisalign® tu peux nettoyer tes dents avec la brosse a dents Hydrosonic
Ortho fournie par notre cabinet ou avec une brosse a dents manuelle.

On te recommande aussi, de nettoyer tes dents avec la gelée paro® amine-fluor (aréme de
fraise ou de menthe) une fois par semaine.

Pour manger quelque chose, il faudra que tu retires tes attelles. Ensuite tu te nettoies les dents
et replace les attelles dans ta bouche. Si tu n’as pas le temps de te nettoyer les dents, tu peux
également les rincer a I'eau ou avec une solution de ringcage.

Pendant les trois a cinq premiers jours, tu vas ressentir une pression sur tes dents. Ceci est
tout a fait normal et cela passera rapidement.

Il arrive rarement qu'un attachement se décolle. Cela peut arriver si tu mords sur quelque
chose de dure.

Si cela t'arrive, tu n'es pas obligé de venir au cabinet tout de suite - il suffit que tu passes dans
les deux semaines qui suivent, pour qu’on puisse faire recoller I'attachement par nous-mémes.
Je te prie de porter ton attelle actuelle que la nuit jusqu’a ton prochain rendez-vous.!

Si jamais tu rencontres des problémes avec tes aligneurs, tu peux sans autres m'écrire un
courriel a l'adresse suivante : Praxis@Dr.SachaRyf.ch ou nous téléphoner pendant les
horaires d'ouverture du cabinet : 032 323 53 33.

Je te souhaite un trés bon début avec tes aligneurs invisalign®

Avec mes meilleures salutations \_,«/—\

Dr Sacha Ryf

DR.MED.DENT.SACHARYF - FACHZAHNARZT FURKIEFERORTHOPADIE (CH) - HANSHUGISTRASSE 10 - 2502 BIEL/BIENNE

TEL 032 323 53 33 ] WWW.DR.SACHARYF.CH ) PRAXIS@DR.SACHARYF.CH




