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Cher Sacha 

Tu viens de recevoir ton nouvel appareil 

orthodontique ! 

Avec cet appareil, nous pourrons élargir ta mâchoire supérieure. Il est collé à tes dents donc 

tu ne peux pas le sortir. 

L'activation doit être effectuée 1 à 2 fois par jour à l'aide de la clé à molette fournie. Pour ce 

faire, la clé est insérée dans le trou de la vis et déplacée vers l'arrière en direction de l'os du 

cou, puis retirée.  

Dans les premiers jours, l’appareil te dérangera certainement : tu saliveras plus, tu 

rencontreras des difficultés à avaler, à parler et pour manger ce ne sera pas facile du tout au 

début. Ta langue et ta joue pourront être un peu douloureuses et tes dents seront peut-être un 

peu sensibles. Ne sois pas trop déçu(e) - l’appareil doit d’abord s’adapter à toi et toi à 

l’appareil ! 

Tes parents devront tourner la vis 30x. Il est tout à fait normal qu’un espace se créé entre

tes dents frontales de la mâchoire supérieure, cela signifie que l’appareil a déjà bien travaillé. 

Pour atteindre notre but le plus rapidement possible, tu devras nettoyer très soigneusement 

ton appareil et tes dents avec du dentifrice et au moins une fois par jour avec la pâte dentifrice 

spéciale GUM 0.06% CHX. 

Tu devras rincer tes dents deux à trois fois par semaine pendant 30 secondes avec le fluide 

donné (GUM PAROEX: 0,06% chlorhexidine).   

Si tu as des problèmes avec ton appareil orthodontique toi ou tes parents pouvez m’écrire un 

e-mail à toute heure du jour et de la nuit : Praxis@Dr.SachaRyf.ch ou bien essayez de nous

appeler au cabinet 032 323 53 33.

Je te souhaite un bon départ avec ton appareil orthodontique! 

Cordialement !    Dr Sacha Ryf 


