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Cher Sacha

Tu viens de recevoir aujourd’hui ton nouvel appareil orthodontique !

En anglais ces petites pieces s’appellent brackets — tu les nommes probablement plaquettes
ou piéces métalliques ou piéces céramiques ou bien tu trouveras encore un autre nom.

Cet appareil orthodontique corrige peu-a-peu tes dents dans leurs nouvelles positions. Afin
d’atteindre notre but le plus rapidement possible tu devras nettoyer trés soigneusement tes
brackets et tes dents avec ton dentifrice personnel et au moins une fois par jour avec du
dentifrice spéciale GUM 0.06% CHX pour que tes dents puissent se mouvoir le plus vite
possible sur I'arc. L’arc est le petit fil qui est lié avec toutes les piéces orthodontiques.

Tu devras nettoyer tes petites piéces ET tes dents avec ta brosse a dents sonique Hyydrosonic
de Curaprox de la fagcon mentionnée ci-dessous:

Tu devras nettoyer tes dents une fois par semaine avec le paro® amin-fluor gelée (go(t fraise
ou menthe) et rincer tes dents deux a trois fois par semaine pendant 30 secondes avec le
fluide donné (GUM PAROEX: 0,06% chlorhexidine).
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Dans les premiers 3 a 5 jours tu vas sentir une certaine tension ou une certaine pression sur
tes dents — ne sois pas trop inquiet/inquiéte — c’est tout a fait normal au début et lors de chaque
changement d’arcs, celle-ci diminuera environ aprés une semaine.

Tu peux diminuer toi-méme la tension et la pression sur les dents pour quelques minutes si tu
bois ou manges quelque chose de froid.

Il arrive trés rarement qu’une plaquette se détache de ta dent — dans la plupart des cas, la
raison est que tu as tout simplement mordu sur quelque chose de trop dur — sois donc
prudent(e) en machant et en mordant !

Cependant tu n’as pas besoin de venir tout de suite a notre cabinet — il suffit de venir chez
nous dans les 2 prochaines semaines pour recoller ta plaquette — et s'il t'arrive cet incident
pendant tes vacances —tu viendras seulement aprés tes vacances.

En revanche si ton arc sort et que tu ne peux plus le remettre au tube, ou si I'arc est trop long
et te pique la joue, tu peux couper le fil toi-méme avec un coupe-ongles pour qu’il ne te dérange
plus. Tu pourras nous en informer lors de ton prochain rendez-vous.

- — —

Si I'arc sort de ta plaquette, essaye de le remettre dans la plaquette et de fermer la petite
fenétre (clip) avec ton doigt dans la direction de la gencive. Si la fenétre est déja fermée toi ou
tes parents peuvent a nouveau ouvrir la fenétre avec la pointe d’'un crayon dans la direction
du bord de la dent.

Si tu as des problemes avec ton appareil orthodontique, toi ou tes parents pouvez m’écrire un
e-mail a toute heure : Praxis@Dr.SachaRyf.ch ou bien essayez de nous appeler au cabinet
032 323 53 33.

Je te souhaite un bon départ avec ton appareil orthodontique ! K—/’/—\

Cordialement ! Dr Sacha Ryf
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