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Cher Sacha 

Tu viens de recevoir aujourd’hui ton 

nouvel appareil orthodontique ! 

C’est un activateur combiné avec une      

traction extraorale (headgear en anglais). 

Cet appareil de nuit fera avancer ta mâchoire inférieure. 

Pour obtenir un résultat rapide, l'appareil se portera la nuit et le plus souvent possible. Tu 

peux avoir un résultat de 1 mm par mois si tu suis bien les consignes. 

Si ta déglutition est plus difficile, ou si tu as l'impression que l'appareil se déplace lors de ton 

sommeil, en bougeant, ne sois pas étonné(e), c'est tout à fait normal au début. En effet, tu 

dois t'adapter à cette nouvelle situation, sois patient(e). 

Si tu as l'impression que les sangles ne sont plus assez tendues, tu peux reculer le tendeur 

d'un point (par exemple si celui-ci est sur 7, tu peux essayer le 8). 

Et si l'appareil tient un peu moins sur le devant, c'est tout à fait normal. Je le règlerai lors de 

notre prochain rendez-vous. 

Durant la journée, ton appareil se range dans sa petite boîte que tu laisseras bien ouverte. 

Lors d'un camp scolaire, tu peux laisser ton appareil à la maison. 

L'hygiène de ton appareil est primordiale. Pour le nettoyage, un peu d'eau, du dentifrice et 

une brosse à dent suffiront à le tenir bien propre. Afin qu'aucune odeur n'apparaisse, je te 

conseille de le mettre dans une solution qui contient du chlorhexidine (en vente chez nous ou 

dans des magasins spécialisés) ou par exemple dans une solution d'eau et de vinaigre. Le 

nettoyage dans le lave-vaisselle est également possible, sans produit vaisselle et sans les 

sangles en plastique numérotées.  

Si tu rencontres des problèmes avec ton appareil orthodontique, tes parents ou toi-même 

peuvent m’envoyer un mail à l’adresse suivante: Praxis@Dr.SachaRyf.ch. Je suis 

également atteignable au cabinet : 032 323 53 33. 

Grâce à ta collaboration, nous y parviendrons ensemble ! Je te souhaite un bon départ avec 

ton nouvel appareil orthodontique !  

Cordialement !    Dr Sacha Ryf 


