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Lieber Sacha

Du hast heute Deine neue Zahnspange bekommen!

Auf Englisch heissen diese kleine Teilchen Brackets, vermutlich nennst Du sie Plattli-
Spange oder Du findest noch einen anderen weiteren Namen dafur.

Diese Spange bewegt Deine Zahne langsam in die richtige Position.

Damit Du so rasch wie moglich Erfolg hast, solltest Du Deine kieferorthopadische
Apparatur und Deine Zahne ganz gut reinigen mit Deiner Zahnpaste und mindestens
1x pro Tag mit der GUM 0.06% CHX-Zahnpaste, damit sich die Zahne auf dem
Bogen schnellstméglich bewegen kénnen. Der Bogen ist der Draht, der alle Zahne
miteinander verbindet.

Reinigen solltest Du Deine Brackets UND Deine Zahne mit der Hydrosonic Ortho
Zahnburste am besten so:

Je 1 mal wochentlich solltest Du Deine Zahne mit dem paro® amin-fluor gelée
(Erdbeer/Minze-Aroma) putzen und 2- bis 3-mal pro Woche wahrend 30 Sekunden
mit der mitgegebenen Spullésung (GUM PAROEX: 0,06% Chlorhexidin) spulen.

In den ersten drei bis funf Tagen wirst Du einen gewissen Druck und Zug auf den
Zahnen spuren — sei nicht zu stark enttduscht — das ist zu Beginn und bei jedem
Bogenwechsel normal und geht nach etwa einer Woche vorbei.
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Du kannst den Druck und den Zug des Bogens auf Deinen Zahnen flr ein paar
Minuten ein wenig vermindern, wenn Du etwas Kaltes trinkst oder isst.

Es kommt selten vor, dass sich ein Bracket von Deinen Zahnen l0st — in den meisten
Fallen hast Du auf etwas zu hartes gebissen, sei also bitte ein wenig vorsichtig beim
Kauen!

Du musst hingegen nicht gleich sofort in die Praxis kommen — es reicht wenn Du
innerhalb von rund 2 Wochen zu uns in die Praxis kommen kannst, dann kleben wir
das Bracket wieder an — und wenn es mal wahrend Deinen Ferien passieren sollte,
kommst Du halt erst nach Deinen Ferien zu uns vorbei!

Falls hingegen der Bogen ausfadelt und Du den Bogen nicht wieder einfadeln kannst
oder der Bogen sogar zu lange sein sollte, darfst Du ihn auch mit einer kleinen
Nagelschere - oder noch besser - einem Nagel-Clipper durchtrennen, damit er Dich
nicht mehr stért und Du nicht extra in die Praxis kommen musstest. Bitte sag uns
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Und falls der Bogen sogar aus dem Bracket springt, versuche ihn wieder in das
Bracket zu legen und das kleine Fensterchen (Clip) wieder mit dem Finger in die
Richtung des Zahnfleisches zu schliessen. Falls der Clip schon wieder zu sein sollte,

kannst Du oder konnen Deine Eltern mit der Spitze eines Bleistiftes den Clip gegen
die Zahnkante hin wieder 6ffnen.
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Falls Du mal Probleme mit Deiner Spange haben solltest, kannst Du oder kdnnen
Deine Eltern mir jederzeit eine E-Mail schreiben: Praxis@Dr.SachaRyf.ch oder
wahrend den Offnungszeiten in die Praxis anrufen: 032 323 53 33.

Ich winsche Dir einen guten Start mit Deiner Spange! K—«/_\

Herzliche Grusse! Dr. Sacha Ryf
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